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ÅArbeit

ïStellvertretende Projektleiterin von feelok am
Institut für Sozial - und Präventivmedizin 
(Universität Zürich)

ÅAusbildung

ïSoziologie, Sozialpädagogik

ïEidg. Dipl. PR -Beraterin

ÅKontakt

ï tina.hofmann@ifspm.uzh.ch
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Å Internet als Instrument zur Prävention und 
Gesundheitsförderung benutzen

ÅDrei Wege:

- feelok mit Jugendlichen verwenden

- Informationsquelle für Sie

- Empfehlungen für Lehrpersonen
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ÅDiese Präsentation und 
weitere Dateien können 
unter 

www.feelok.ch/mediatoren/schweiz

herunter geladen werden.
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11 Themen

Alkohol ¦ Arbeit ¦ 

Bewegung und Sport ¦ 

Cannabis ¦ Ernährung ¦ 

Liebe & Sexualität ¦ 

Rauchen ¦ Selbstwert 

und Selbstvertrauen ¦ 

Stress ¦ Suizidalität

-------------------------

In Entwicklung

Essstörungen ¦ 

Übergewicht

------------------------

Geplant

Gewalt, 

Medienkompetenz, 

Verhältnisprävention 

Ein Netzwerk von

35 Institutionen

15 thematische  

Partner in der 

Schweiz  ¦

11 Partner für 

unterschiedliche 

Aufgaben 

(Implementierung, 

Evaluation, 

Sponsoring) ¦

9 österreichische 

Partner

Jugendgerecht und vielfältig

Texte ¦ Spiele ¦ Animationen ¦ 

Tests ¦ Assistenten ¦ Videos  ¦ 

Foren ¦ Arbeitsblätter

11 wissenschaftliche Studien 

und 9 Kongressbeiträge

Bedarfs- und Bedürfnisanalysen ¦ 

Analysen des Benutzerverhaltens ¦ 

Wirksamkeitsanalysen von 

Implementierungsmassnahmen 

und von der Intervention ¦ 

Profiluntersuchungen usw.

4 Setting

Schulen ¦ 

Sportvereine ¦ 

Beratungsstellen ¦ 

Freizeit 

2 Adressen

www.feelok.ch

www.feelok.at
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