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PROMOTION DE LA SANTÉ ET INTÉGRATION PAR LE SPORT 

BUNT KICKT GUT 
Description 

L'idée 

« Bunt kickt gut », ligue interculturelle de football ouver-

te, favorise l’intégration de jeunes migrantes et 

migrants par le sport. 

Pour des raisons différentes, de nombreux jeunes tant 

suisses que d’origine étrangère n’ont pas accès aux 

offres d’associations (coût, listes d’attente, nombre 

élevé d’heures d’entraînement, discipline etc.). 

« Bunt kickt gut » constitue une offre souple et ouverte 

à l’attention d’enfants et de jeunes, spécialement 

d’origine étrangère, entre 10 et 21 ans. L’affiliation est 

gratuite, les jeunes déterminant eux-mêmes le nombre 

d’heures d’entraînement et la composition de l’équipe. 

« Bunt kickt gut » permet aux jeunes de se familiariser 

avec des structures similaires à celles d’une associati-

on, et de s’engager dans une communauté. Ce projet-

pilote à long terme favorise considérablement leur 

identification, non seulement à l’équipe, mais encore à 

ladite ligue, ce qui les encourage à assumer des res-

ponsabilités vis-à-vis de la ligue et à jouer franc jeu. De 

plus, de même que dans une association, ils se char-

gent de certaines tâches, et s’exercent à la cohabitation 

sociale. 

 

Mise en oeuvre 

En Suisse, des ligues « Bunt kickt gut » sont lancées et 

développées dans diverses localités. L’on tape déjà 

régulièrement dans le ballon à Bâle, Berne, Zurich, 

Brig, Emmen, dans la région de Werdenberg, dans la 

Vallée médiane du Rhin, ainsi que dans le Tessin. Une 

extension dans d’autres régions, notamment dans la 

Suisse Romande est prévue. 

L’Association Infoclic.ch organise les ligues 

individuelles sur place, en collaboration avec des 

partenaires locaux mettant en œuvre le projet dans 

leurs communes. L’Association les soutient pour 

l’organisation, la collecte de fonds, et la communication. 

 

Infoclic.ch met les ligues individuelles en réseau au 

plan national et organise la coupe suisse « Bunt kickt 

gut ». 

Étant donné que ce projet s’intègre dans un réseau 

international, les équipes suisses ont aussi la possibilité 

de participer à des tournois internationaux. 

Localement, « Bunt kickt gut » est mis en réseau avec 

les différents acteurs de l’animation socioculturelle et 

du monde du sport. Les jeunes peuvent ainsi se déve-

lopper le mieux possible au sein de ce réseau, et accé-

der à des projets et clubs de sport. 
 

Objectifs et effets positifs 

 

• Intégration d’enfants et de jeunes d’origine 
étrangère 

• Amélioration de l’image de soi 

• Encouragement de l’engagement dans la so-
ciété 

• Encouragement des compétences personnel-
les et sociales 

• Exercice d’un comportement correct 

• Apprentissage de la résolution de conflit cons-
tructive 

• Promotion de la santé par le sport 

 

Plus amples informations : 

info@buntkicktgut.ch 

www.buntkicktgut.ch 

 

« Bunt kickt gut » est promu au niveau national par 

 

 


