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GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND INTEGRATION DURCH SPORT 

BUNT KICKT GUT 
Kurzbeschrieb 

Die Idee 

Bunt kickt gut ist eine offene, interkulturelle Strassen-

fussballliga, die mit Hilfe des Sports die Integration von 

jungen Migrantinnen und Migranten fördert.  

Viele ausländische und Schweizer Jugendliche haben 

aus verschiedenen Gründen kaum Zugang zu Vereins-

angeboten (Kosten, Wartelisten, hoher Trainingsauf-

wand, Disziplin etc.). 

Bunt kickt gut eröffnet Kindern und Jugendlichen, spe-

ziell Jugendlichen mit Migrationshintergrund, im Alter 

von 10-21 Jahren ein niederschwelliges und offenes 

Angebot. Der Zugang ist kostenlos, der Trainingsauf-

wand und die Zusammensetzung der Teams werden 

von den Kindern und Jugendlichen selbst bestimmt.  

Durch Bunt kickt gut lernen Jugendliche vereinsähnliche 

Strukturen kennen und sich in einer Gemeinschaft zu 

engagieren. Die langfristige Projektanlage steigert die 

Identifikation mit dem Team, aber auch innerhalb der 

Liga erheblich. Dies fördert die Eigenverantwortung der 

Jugendlichen gegenüber der Liga und in punkto „Fair-

play“. Zudem übernehmen sie, wie in einem Verein, 

Aufgaben und üben soziales Zusammenleben.  

 

Umsetzung 

In der Schweiz werden in verschiedenen Orten Bunt 

kickt gut Ligen initiiert und aufgebaut. In Basel, Bern 

Zürich, Brig, Emmen, den Regionen Werdenberg und 

Mittelrheintal, sowie im Tessin wird bereits regelmässig 

gekickt. Ein Ausbau in weitere Regionen ist geplant. 

Die einzelnen Ligen baut Infoklick.ch gemeinsam mit 

lokalen Partnern vor Ort auf. Die lokalen Partner setzen 

das Projekt in ihren Gemeinden um. Infoklick.ch unter-

stützt die Veranstalter beim Aufbau, beim Fundraising 

und bei der Kommunikation. 

 

 

 

Infoklick.ch vernetzt die einzelnen Ligen national und 

organisiert den Schweizer Bunt kickt gut Cup.  

Das Projekt ist in einem internationalen Netzwerk integ-

riert. Schweizer Teams haben so zusätzlich die Mög-

lichkeit an internationalen Turnieren teilzunehmen. 

Bunt kickt gut ist lokal mit den verschiedenen Akteuren 

aus der Jugendarbeit und der Sportwelt vernetzt. Den 

Jugendlichen wird so die Möglichkeit geboten sich 

innerhalb dieses Netzwerks möglichst gut zu entwickeln 

und den Zugang zu Projekten und Sportclubs zu eröff-

nen. 

 

Ziele und positive Effekte 

 

• Integration von Kindern und Jugendlichen mit 

Migrationshintergrund 

• Steigerung des Selbstwerts der Teilnehmen-

den 

• Förderung des Engagement in der Gesell-

schaft 

• Förderung der Selbst- und Sozialkompetenz 

• Die Teilnehmenden üben faires Verhalten 

• Die Teilnehmenden lernen konstruktive Kon-

fliktlösungen 

• Sport wirkt gesundheitsfördernd 

 

Weitere Informationen: 

info@buntkicktgut.ch 

www.buntkicktgut.ch 

 

 

 

Bunt kickt gut wird national gefördert durch die 

 

 


