
Mit Kindern wachsen 
Elternkompass

Eltern zu sein heißt offenbar, immer wieder 
keine Ahnung zu haben – immer wieder vor 
einem neuen Rätsel zu stehen. Unsere Kinder 
ändern sich täglich oder sogar stündlich und 
auch wenn es unzählbar viele Ratgeber und Ex-
perten gibt, die uns mit ihrem Wissen bombar-
dieren, sind sie doch nur von sehr begrenztem 
Nutzen. Pädagogische Ansätze können schon 
eine nützliche Landkarte darstellen, aber letzt-
lich müssen wir uns in das Land selbst begeben, 
das immer einzigartig ist und von keiner Land-
karte erfasst werden kann. Darüber hinaus hat 
uns unsere eigene Erziehung tief geprägt und 
vor allem in Stresssituationen verhalten wir uns 
so oft auf eine Art und Weise, die ganz und gar 
nicht unseren Idealen entspricht. Wo also ist 
der Kompass, an dem wir uns orientieren kön-
nen, wenn mal wieder jede Orientierung ver-
loren gegangen ist?

Wie das Bild des Kompasses schon andeu-
tet, geht es an diesem Wochenende nicht in ers-
ter Linie um Wissensvermittlung, sondern vor 
allem darum, eine innere Orientierungshilfe 
für das eigene Handeln zu finden. Dazu dienen 
Achtsamkeitsübungen, Kleingruppenarbeit so-
wie Werkzeuge zur Entwicklung der eigenen 
Wahrnehmungsfähigkeit und Intuition.

Seminar in Sursee (CH):
von Freitag, 1. Mai 2009, 18.00 bis
Sonntag, 3. Mai 2009,  13.00

Teilnahmegebühr: 240,- CHF
                (160,- E) 

Info u. Anmeldung: 
Mit Kindern wachsen,
Tel. 0049 (0)761/89 62 91 08
www.mit-kindern-wachsen.de 
seminare@mit-kindern-wachsen.de

Lienhard Valentin ist Gestaltpädagoge, 
Buchautor und Herausgeber der Zeitschrift 
„Mit Kindern wachsen“. Seit mehr als 20 
Jahren ist er in der Arbeit mit Eltern sowie 
in der Weiterbildung von Kindergärtne-
rinnen und LehrerInnen in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz tätig.

Seminar mit Lienhard Valentin

Mit Kindern wachsen
Neue Perspektiven & Wege mit Kindern


