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Einladung zum Startnachmittag 
 

Sonntag, 14. März 2010, 14.00 Uhr 
Turnhalle Wittigkofen, Jupiterstrasse 35, 3015 Bern 

Apéro und anschliessend Einblick ins Open Sunday Bern Ost 
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
  
Sie sind herzlich zum Projektstart vom Open Sunday Bern Ost – die offene Turnhalle  
am Sonntag – eingeladen. Das Open Sunday Bern Ost findet ab dem 14. März bis zum 
30. Mai jeden Sonntag in der Turnhalle Wittigkofen statt.  
Open Sunday entspricht dem Bedürfnis von Mädchen und Jungen sich ausserhalb der  
Schulzeit bei Sport und Spiel zu treffen. Die Anlässe sind kostenlos und für Kinder der  
1. bis 6. Primarstufe. Ziel des Projektes ist, Kinder am Sonntagnachmittag zu aktiver 
Bewegung zu motivieren und neben der Gesundheit auch deren Integration zu fördern.  
Luis Palma ist der sportpädagogische Leiter der Sonntagnachmittage und Ansprechperson 
für die Eltern und ihre Kinder. Er ist zusammen mit der Co-Leiterin und den Junior 
Coachs (Oberstufenschüler) für einen gelungenen Betrieb besorgt. 
  
Ablauf:  
-  13.30 Turnhallenöffnung und Beginn des Spielbetriebs für die Kinder  
-  14.00  Offizielle Begrüssung mit anschliessendem Apéro für Eltern und Gäste neben 

der Halle 
-  14.20  Besichtigung des Spielbetriebs für die Apérogäste 
-  14.50  ‚Zvieri’-Pause für die Kinder  
-  15.00  Kleine Showeinlage für alle (danach ist der Teil für die Gäste beendet)  
-  16.30  Turnhallenschliessung – Ende des Startnachmittags 
 
Wir freuen uns, mit Ihnen auf den Start dieses Projekts anzustossen. 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Markus Glaser, Projektkoordination, markus.glaser@mb-network.ch 
 
 

 
Markus Glaser, Projektkoordinati 


