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Verbringe deine Sommer- oder  
Herbstferien mit Gleichaltrigen und 
Gleichgesinnten und erlebe eine Woche  
voll spannender Abenteuer mit uns. 
Ob im Velolager in Yverdon, im Sommer-
lager in Nesslau oder dem Herbstlager 
auf der Rigi – viel Natur, Spiel und  
Spass sind garantiert. 

Wir vom SAH wünschen dir
 eine tolle Ferienzeit!

Sommer- und 
Herbstlager 2013
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Sommerlager 
20. bis 27. Juli 2013
Ferienlager in Nesslau 
(Toggenburg)

Das Lagerhaus im Toggenburger Stil 
liegt oberhalb Nesslaus, umgeben von 
sanften Hügeln und Weiden mit einem 
herrlichen Blick auf den Säntis. Vor dem 
Haus hat es eine eingezäunte Wiese für 
Fussball und andere Spiele. In nächster 
Nähe fliesst die Thur mit einladenden 
Badeplätzen. Wir werden dort auch ein 
romantisches Inseli entdecken; die Ideen 
für spannende Erlebnisse werden nur  
so sprudeln. Wir werden viel draussen 
sein und die Natur entdecken. Vielleicht 
gestalten wir Kunstwerke, stauen den 
Fluss, kochen auf dem Feuer ... Und am 
Abend hören wir am Lagerfeuer  
Geschichten oder machen ein spannen-
des Abenteuerspiel.

Teilnehmende: ca. 22 Kinder im Alter von
8-12 Jahren und 5 LeiterInnen.

20. bis 27. Juli 2013
Velolager mit Klettertag 
in Yverdon

Das Lagerhaus liegt im Naturschutz-
gebiet von Yverdon, direkt am Neuen-
burgersee. Ein idealer Ausgangspunkt 
für Velotouren beidseits dem See entlang 
und ins Hinterland oder von St-Croix aus 
über die sanfte Jura Hügellandschaft. 
Wir wählen, wenn immer möglich, 
verkehrsarme Strassen – auch wenn wir 
einmal einen Umweg in Kauf nehmen 
müssen. Im Vordergrund steht die 
Freude an der Bewegung und an der 
Natur. Die eine Gruppe bewegt sich eher 
gemütlich fort, eine zweite nimmt die 
Strecke auf sportliche Weise unter die 
Räder. Und einen Tag lang werden wir 
uns gut gesichert im Klettern üben. 
Baden, spielen, tanzen, lesen, träumen –
 auch das soll Platz haben. 

Teilnehmende: ca. 22 Jugendliche im Alter 
von 12-16 Jahren und 5 LeiterInnen.
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5. bis 12. Oktober 2013
Ferienlager in Rigi-Romiti

Das heimelige 11-Zimmer-Haus ist am 
Rigi-Südhang gelegen, inmitten von Wie-
sen und Wäldern. Im Herbst ist die Rigi 
besonders reizvoll. Die Blätter verfärben 
sich, das Nebelmeer breitet sich unter 
uns aus. Wir entdecken Höhlen, können 
Drachen fliegen lassen, Schnitzel jagen 
und vielleicht sogar ein eigenes Video 
produzieren. Wenn die Abende kühl 
werden, lädt das warme Kaminfeuer 
zum Verweilen ein. 

Teilnehmende: ca. 16 Kinder im Alter von
8-12 Jahren und 4 LeiterInnen.

Vorschau 

Winterlager 2013
9. bis 15. Februar 2014
Ferienlager Tschiertschen
Der Versand des Winterprospektes 
erfolgt im Herbst.
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Allgemeines 
Die Ferienlager werden von einer  
fachlich gut ausgebildeten, erfahrenen 
Person zusammen mit ehrenamtlichen 
Mitarbeiter/-innen im Team geleitet.  
Wir wollen eine Gemeinschaft leben,  
wo jedes Kind mit seinen Fähigkeiten, 
Stärken und Schwächen seinen Platz 
finden kann. Wir legen Wert darauf,  
dass solidarisches Handeln und Zusam-
mensein in die Ferienlager des SAH 
einfliessen. Abseits von Verkehr und 
Hektik können sich die Kinder erholen, 
austoben, neue Erfahrungen in einer 
Gruppe machen und Freundschaften 
schliessen. Über Erlebnisse in der Natur 
möchten wir auch das Bewusstsein für 
einen sorgfältigen Umgang mit unserer 
Umwelt wecken und fördern.

Kosten
Die Kosten sind nach Einkommen und 
Anzahl Kinder in der Familie abgestuft. 
Die Beitragsberechnung ersehen Sie auf 
dem Anmeldeformular.

Versicherung
Die Kranken-, Unfall- und Haftpflicht-
versicherung ist Sache der Eltern.

Anmeldung
Eine frühzeitige Anmeldung empfiehlt 
sich; die Anmeldungen werden nach 
deren Eingang berücksichtigt.  

Ohne unseren Gegenbericht innerhalb 
von 2 Wochen gilt die Anmeldung als 
bestätigt.  

Bei kurzfristigen Abmeldungen  
(bis 30 Tage vor dem Lager) müssen wir 
eine Annullationsgebühr von Fr. 40.– 
verrechnen.  

Detaillierte Angaben über Reise,  
Treffpunkte, Kleiderliste, usw. erhalten Sie 
ca. 3 Wochen vor Lagerbeginn.

Weitere Informationen und
Anmeldeformulare erhalten Sie 
bei:
Schweizerisches Arbeiterhilfswerk SAH
Kinderferienlager
Monbijoustrasse 32, 3001 Bern

Tel. 031 031 380 64 74 / 076 520 06 03
E-Mail: kim.schweri@sah-schweiz.ch
www.sah-schweiz.ch


