


Hast du Lust darauf, etwas Neues auszuprobieren?
Blindspot Metro bietet dir die Möglichkeit,  
in deiner Nähe in trendige Freizeitaktivitäten
reinzuschnuppern und dabei spannende Leute 
kennen zu lernen.

ANGEBOT (wähle ein Angebot aus):

Parkour Egal ob Treppengeländer, Gartenzäune, Mauern oder Fahrradständer – mit den er-
fahrenen Guides von ParkourOne überwindest du jedes Hindernis. Eine echte Herausforderung 
für Körper und Geist!

Beatbox Du magst fette Beats und ausgeklügelte Rhythmen? Der mehrfache Beatbox-Battle 
Gewinner Marzel zeigt dir, wie du zu einer lebenden Soundmaschine wirst!

Capoeira Die aus Brasilien stammende Kampfkunst begeistert durch Eleganz und Akrobatik. 
Zu traditioneller Musik wirst du von Capoeira-Künstler Cyrill in diesen faszinierenden Kampf-
tanz eingeführt!

Skateboard In diesem Workshop mit dem Skate-Spezialisten Jojo erlernst du die Grund-
techniken im Slalom- und Longboard und kannst dich darüber hinaus an freche Freestyle- 
Figuren wagen.

Breakdance und Hip Hop Magst du es, deinen Körper stilvoll zu coolem Sound zu bewegen? In 
der Colombo Dance Factory Zürich lernst du faszinierende Moves zu modernen Beats!

Wann? Samstag 22. September 2012, 12:30 – 17:00 Uhr Wo? Stadt Zürich Wer? Kinder und 
Jugendliche mit und ohne Behinderung zwischen 8 und 17 Jahren Kosten? Gratis! 

Anmeldeschluss: 7. September 2012 – Anmelden kannst du dich ganz einfach über die Web-
seite oder per Telefon.

Weitere Infos unter: www.blindspot.ch/metro, info@blindspot.ch oder 031 932 36 32
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