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q u a r t i e r f a b r i k

Neue Workshops  & Kurs- angebote!



R E G E L M Ä S S I G E S

V E R A N S TA L T U N G E N

Mo – Fr, 9 –16 h //  Bistro & Treffpunkt B 86

I.d.R. jeden letzten Fr im Monat (siehe Agenda) // BändliBar

Immer am 2. Sa im Monat // Radio Grünau

Jeden Do // Schreibhilfe

Jeden Sa // Capoeira 

Sa 2.4.11 // Tag der offenen Tür  

Sa 25.6.11 // Fussballturnier

Mi 13.– Sa. 16.7.11 // Zigeunerkulturtage

Fr 15.7.11 // Sommerapéro

Jeden 2. Do (siehe Agenda) // Kochabende

Im Bistro B86 gibt es von Mo–Fr täglich frisch zubereitete, preiswerte 
Mittagsmenus (mit & ohne Fleisch), ein leckeres Salatbuffet und feine 
Desserts. Getränke, Kaffee, Tee und Kuchengebäck gibts auch Nach-
mittags. Das Bistro B86 ist ein offener und unkomplizierter Treffpunkt 
im Quartier, wo man sich Treffen und Beisammensein, Zeitung lesen 
und Kaffee trinken kann. Zudem erhältst du hier Informationen rund 
um das Grünau-Quartier und die vielfältigen Angebote der Quartier-
fabrik vert.igo. Kein Konsumationszwang. // Mittagessen 12 –13 h

Die RadioBar ist tot... es lebe die BändliBar! Der gemütliche und  
ungezwungene Treffpunkt an der Tramendschlaufe. Mit wechselnden 
Show-Einlagen aus dem Quartier, schöner Musik und währschafter 
Verpflegung. Kein Eintritt, günstige Preise. 
// Jeweils ab 19 h im Blauen Raum an der Bändlistrasse 86

Radio Grünau produziert und sendet monatlich spannende Beiträge, 
Infos und News aus dem Grünauquartier. Wir suchen neue Stimmen, 
Ideen und Beiträge für unsere Sendungen auf Radio Lora: Willst du 
über ein Ereignis berichten, ein wichtiges Thema an die Öffentlichkeit 
bringen, einen Musikbeitrag produzieren, deine ganz eigene Idee  
im Radio Grünau bringen oder einfach mal eine Sendungsproduktion 
mitverfolgen? Wir freuen uns auf deinen Beitrag! // 13 –14.30 h 
Kontakt // dominik.siegmann@zkj.ch, 043 535 02 34

Hast du Probleme mit Schreiben in Deutsch?  
Wir helfen dir kostenlos und ohne Voranmeldung beim Lesen,  
Verstehen und richtigen Ausfüllen, Schreiben oder Beantworten von:  
•  Formulare, Briefe, Anfragen 
•  Bewerbungen, Lebensläufe, Kündigungen  
•  andere Dokumente 
// 16 – 18 h im B86 

mit Estagiario Gaviaõ (Brasilien)   
Capoeira, die brasilianische Kampfkunst, die auch ein Tanz  
mit vielen akrobatischen Elementen ist. Eine anspruchsvolle  
Herausforderung für Körper und Geist, aber offen für alle.  
Keine Vorkenntnisse nötig. Wird bei uns in zwei Altersgruppen  
angeboten, für Kinder und Jugendliche / Erwachsene.  
// 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17–19 h (ab 12 Jahren) 
Kosten // Fr. 30.– pro Monat, direkt beim Kursleiter zu bezahlen 

Quartierfabrik vert.igo, Freestylehalle und Jugendtreff B86 präsentieren 
ein vielfältiges Programm auf dem ganzen Areal. Es erwarten dich diver-
se Spiel- und Kreativangebote zum Mitmachen, Ausprobieren und Rein-
schnuppern, viel Musik, leckere Köstlickeiten im neu eröffneten Bistro 
B86 und als Highlights eine coole Skate-Show in der Freestylehalle und 
eine mitreissende Capoeira-Aufführung. Komm vorbei und lass dich von 
einem vielversprechenden Nachmittag überraschen. // 13–17 h  

Das grosse Highlight im Quartier... von Jahr zu Jahr mit mehr Mann-
schaften! Das Fussballturnier für Kids und Erwachsene, Männer und 
Frauen, Topkicker und Spassfussballer auf dem Sportplatz Grünau.  
Die Besten gewinnen nicht immer, die Fairsten aber schon... 
dank Fairplay-Trophy! Infos & Anmeldung // Jugendtreff B86,  
Daniel Zeller, daniel.zeller@gz-zh.ch, 043 317 07 10  

Erlebe und entdecke wärend vier Tagen ein fröhliches Fest der  
Zigeunerkultur auf dem Schützenareal beim Escherwyssplatz.  
Lass dich überraschen von einem vielfältigen Programm mit  
Podiumsdiskussionen, Kreativworkshops für Kinder, Markt- 
ständen, allabendlichen mitreissenden Konzerten und allerlei  
kullinarischen Köstlichkeiten. 
Mehr Infos auf // www.zigeunerkultur.ch 

Die Quartierfabrik vert.igo feiert auch dieses Jahr wieder den tradi- 
tionellen Sommerapéro im eigenen Haus und lädt dich herzlich dazu  
ein, diesen festlichen Sommerabend mit uns zu geniessen. Ab 17 h 
offerieren wir einen kleinen Erfrischungsapéro und um 18 h beginnt  
die feierliche Übergabe der Zertifikate an unsere Jugendlichen  
aus der Tagesstruktur. Dannach erwartet dich ein leckeres Pasta- 
buffet, viel Musik und um 20 h eine tolle Tanzshow mit Kindern  
und Jugendlichen aus dem Grünauquartier. // ab 17 h

Unsere erfahrenen Köche leiten Dich durch die Kochabende zu  
verschiedensten kulinarischen Themen (siehe Agenda).  
Wir lernen das jeweilige Thema genauer kennen, erfahren aller- 
hand nützliche Tipps und Tricks rund um die Produkte, die  
Zubereitung und die gekonnte Anrichtung. Nach dem gemeinsamen 
Kochen geniessen wir unsere Menu-Kreationen. Im Vordergrund  
steht der Spass am Kochen und daran, neue Leute und Rezepte  
kennen zu lernen. // 18 – 21 h 
Anmeldung // bis Di vor Kursdatum an: Gomera Gérard,  
gomera.gerard@zkj.ch, 043 535 02 34 
Kosten // pro Kochabend mit gemeinsamem Essen: 30.–    

Do 16. – Sa 18.6.11 // Servicefachkurs

Di 26.– Fr 29.4.11 // Kreatives Werken mit Textilien

Di 26.– Fr 29.4.11 // Modeschmuck & Accessoires

Mo 2. – Fr 6.5.11 // Kochen, kinderleicht gemacht!

Mo 2. – Fr 6.5.11 // Hörspiel für‘s Radio

Willst du im Service arbeiten, aber es fehlt dir das Know How? In diesem 
Kurs lernst du die professionellen Grundlagen des Serviceberufs kennen: 
Fachtechnisches Wissen, Kenntnisse des Angebots, die wichtigsten  
Serviceregeln vom Aufdecken bis zum Abräumen usw. Am letzten  
Tag verwöhnen wir an einem kleinen internen Anlass unsere Gäste und  
wenden das Erlernte in der Praxis an. Für zukünftige Jobbewerbun- 
gen im Servicebereich hast du mit diesem Kurs schon eine erste  
Erfahrung vorzuweisen. Zeit // Do & Fr 18 –22 h, Sa 12–22 h  
Anmeldung // bis Di 31.5.2011 an: Patricia Freiermuth,  
patricia.freiermuth@zkj.ch, 043 535 02 34   
Kurskosten // 160.– CHF, inkl. Material & Verpflegung** 

Frühlingsferienangebot für Kinder & Jugendliche von 8 bis 14 Jahren.                                            
Wir kreieren aus verschiedensten Textilien Kleiderstücke und  
Gebrauchsgegenstände wie Sitzsäcke, Etuis, Taschen usw. Dabei  
gehen wir soweit wie möglich auf eure individuellen Wünsche  
ein und lernen auf spielerische Weise verschiedene Materialien und 
Techniken kennen. // 4 Tage jeweils 10 –16 h inkl. Mittagessen 
Kontakt // Gomera Gérard, gomera.gerard@zkj.ch, 043 535 02 34 
Anmeldeschluss // Fr 15.4.2011*                  
Kurskosten // 120.– CHF, inkl. Material & Verpflegung** 

Frühlingsferienangebot für Kinder & Jugendliche von 8 bis 14 Jahren.                                            
Liebst Du alles, was glänzt und glitzert? In diesem Kurs kannst Du 
mit einfachen Materialien und unter fachkundiger Anleitung deinen 
eigenen Modeschmuck (Ketten, Ohrringe, Armbänder, Broschen, usw.) 
gestalten oder eigene Gegenstände wie Handtaschen oder Schuhe 
kunstvoll verschönern. // 4 Tage jeweils 10 –16 h inkl. Mittagessen 
Kontakt // Gomera Gérard, gomera.gerard@zkj.ch, 043 535 02 34 
Anmeldeschluss // Fr 15.4.2011*                  
Kurskosten // 120.– CHF, inkl. Material & Verpflegung** 
 

Frühlingsferienangebot für Kinder & Jugendliche von 8 bis 14 Jahren.                                            
Im Vordergrund steht die Freude am Kochen. Zusammen mit unserem 
Küchenchef Lorenzo Moraschetti kochen wir in dieser Woche für 
täglich rund 20 Personen das Mittagsmenü im Bistro B86. Gemeinsam 
erproben wir die Zubereitung von einfachen und leckeren Gerichten und  
erlernen die wichtigsten Grundkenntnisse  der Ernährungslehre und 
der Lebensmittelkunde. // 5 Tage jeweils 10–16 h inkl. Mittagessen 
Kontakt // Gomera Gérard, gomera.gerard@zkj.ch, 043 535 02 34 
Anmeldeschluss // Fr 15.4.2011* 
Kurskosten // 150.– CHF, inkl. Material & Verpflegung** 

Frühlingsferienangebot für Kinder & Jugendliche von 8 bis 16 Jahren.                                            
Wir produzieren ein Hörspiel von A–Z: Vom Regie-Script über die  
Aufnahme von Stimmen und Geräuschen inkl. Mikrofon- und  
Sprechtechniken bis zum Schnitt des fertigen Hörspiels.  
Ein tolles Angebot für kreative Techniker und Technikerinnen!  
// 5 Tage jeweils 10–16 h inkl. Mittagessen 
Kontakt // Gomera Gérard, gomera.gerard@zkj.ch, 043 535 02 34 
Anmeldeschluss // Fr 15.4.2011*                  
Kurskosten // 150.– CHF, inkl. Material & Verpflegung**

Lade einen 

Gast zum 

Essen dazu: 

15.–                                                   
         

auf  Radio Lora 97,5 MHz

W O R K S H O P S  &  K U R S E
Start am Do.9.6.11 // Tanzkurs mit Show

Tanzkurs mit Show für Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren.  
Ist es dein Traum, einmal wie die Background-Tänzer/innen von  
Rihanna, Beyonce und Co. mit einer coolen Tanzshow auf der Bühne  
zu stehen? Unsere beiden Tanzcoaches sind frisch aus L. A. zurück  
mit den neusten Tanzmoves und Sounds! Wir lernen und proben in 
diesem Kurs einen coolen Tanzmix von Jazz bis HipHop. Am 15. Juli 
treten wir auf und zeigen die Show vor unseren Freunden, Verwandten 
und dem Publikum am vert.igo Sommerapéro 2011.      
Proben // jeweils am Do, 9.6. –14.7.11, 17–18.15 h  
Anmeldung // bis 1.6.11 an: gomera.gerard@zkj.ch, 043 535 02 34   
Kurskosten // 50.– CHF pro Person (Reinschnuppern möglich)                       

Show am  

15.7.11,  

20 h

Für alle Service-Einsteiger!

Frühlings- 

ferien- 
angebot!

Frühlings- ferien- angebot!

*  Teilnehmerzahl ist beschränkt: Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 
** Vor Kursbeginn oder spätestens am ersten Kurstag in bar zu bezahlen. 

Frühlings- 

ferien- 
angebot!

Das aktuelle Programm auf //  
www. qu ar t ierf abrik .chq u a r t i e r f a b r i k



A G E N D A

März 2011
Do 10.3.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 10.3.11 // Kochabend // Italienische Pasta selbstgemacht 
 z.B. Ravioli, Torteloni, Tagliatelle // 18 –21 h

Sa 12.3.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 17.3.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h 

Sa 19.3.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 24.3.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 24.3.11 // Kochabend // Marokkanische vegetarische Mezzes 

Sa 26.3.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 31.3.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

 

 

Sa 2.4.11 // Tag der offenen Tür // 13–17 h

Do 7.4.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Fr 8.4.11 // BändliBar // ab 19 h 

Sa 9.4.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 14.4.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 14.4.11 // Kochabend // Türkische Spezialitäten // 18 –21 h  
 z.B. Köfte, Bulgur, Islim Kebabi (Aubergine mit Lammfleisch) 

Sa 16.4.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Di 26. – Fr 29.4.11 Frühlingsferienangebot // Kreatives Werken mit Textilien 

Di 26. – Fr 29.4.11 Frühlingsferienangebot // Modeschmuck und Accessoires

Do 28.4.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 28.4.11 // Kochabend // Asiatische Snackspezialitäten 
 z.B. Dimsum, Samosa, Frühlingsrollen // 18 –21 h 

Sa 30.4.11 // Capoeira // nur 17–19 h (ab 12 Jahren) 

  

 

Do 2. – Fr 6.5.11 // Frühlingsferienangebot // Kochen, kinderleicht gemacht!  

Do 2. – Fr 6.5.11 // Frühlingsferienangebot // Hörspiel für̀ s Radio

Do 5.5.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Sa 7.5.11 // Capoeira // nur 17–19 h (ab 12 Jahren) 

Do 12.5.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 12.5.11 // Kochabend // Marokkanische Tajine-Variationen 
 z.B. Geflügel, Lamm, Vegetarisch // 18 –21 h 

Sa 14.5.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 19.5.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Sa 21.5.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 26.5.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 26.5.11 // Kochabend // Basics der Fleischzubereitung // 18 –21 h 
 Gekonnt Würzen, Schneiden, Schmoren, Braten

Fr 27.5.11 // BändliBar // ab 19 h

Sa 28.5.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

 

 

Sa 4.6.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 9.6.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 9.6.11 // Tanzkurs // 17–18.15 h

Do 9.6.11 // Kochabend // Vegetarische Köstlichkeiten // 18 –21 h

Sa 11.6.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 16.6.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 16.6.11 // Tanzkurs // 17 –18.15 h

Do 16. – Sa 18.6.11 Servicefachkurs

Sa 18.6.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 23.6.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 23.6.11 // Tanzkurs // 17–18.15 h

Do 23.6.11 // Kochabend // Französische Klassiker // 18 –21 h 
 z.B. Coq au vin, Lamm provençal, pommes dauphinoise

Fr 24.6.11 // BändliBar // ab 19 h 

Sa 25.6.11 // Fussballturnier

Sa 25.6.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 30.6.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 30.6.11 // Tanzkurs // 17–18.15 h 

 

 

Sa 2.7.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Do 7.7.11 // Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 7.7.11 // Tanzkurs // 17–18.15 h 

Do 7.7.11 // Kochabend // Spanische Tapas // 18 –21 h

Sa 9.7.11 // Capoeira // 16 –17 h (5 –11 Jahre) // 17 –19 h (ab 12 Jahren) 

Mi 13. – Sa 16.7.11 Zigeunerkulturtage

Do 14.7.11 //  Schreibhilfe // 16 –18 h

Do 14.7.11 //  Tanzkurs // 17–18.15 h

Sa 15.7.11 // Sommerapéro mit Tanzshow // ab 17 h 

Sa 15.7.11 // Sommerferien & Sommerferienkurse

April 2011

Juli 2011 

PREMIERE

START

Mai 2011

Juni 2011

K O N TA K T
quartierfabrik vert.igo // Bändlistrasse 86 // 8064 Zürich
Am besten erreichst Du uns mit der Tramlinie 4 bis Endstation Werdhölzli. 
 
Für Infos, Fragen und Anmeldungen // Team Soziokultur 
Dominik Siegmann // Bereichsleitung, dominik.siegmann@zkj.ch 
Patricia Freiermuth // Vermietungen & Veranstaltungen, patricia.freiermuth@zkj.ch 
Gomera Gérard // Workshops & Kurse, gomera.gerard@zkj.ch 
 
Telefon // 043 535 02 34

R Ä U M E  M I E T E N

Suchst Du einen Raum für ein privates Fest, eine Sitzung oder einen Kurs?  
Wir vermieten Räume zu günstigen Konditionen.  
Kontakt // Patricia Freiermuth, patricia.freiermuth@zkj.ch, 043 535 02 34

Auf  Wunsch  mit  Catering!


